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Acordo numa manha de sol em Jerusa
I[ém. Cheguei para apoiar as equipes di
Cisjordania e de Gaza, como especialis

m /“;

lonara Rabelo, psicéloga de MSF, fala sobre sua experiéncia
na Cisjordania, apés escalada brutal da guerra em Gaza.

para escrever este relato, € um sabado|
as equipes ja estdo nas unidades d¢
salde que estamos apoiando em Gazse
Busco mensagens no telefone, Unicd
forma de comunicacéo que temos come®
eles e, mesmo assim, apenas em rarc 2
momentos no decorrer do dia. b

“Mas isso seria su ciente?!” Ecoa e
minha mente essa pergunta, vindz
do psicélogo em Gaza, a0 me repas
sar 0 caso que esta acompanhando:
trata-se de uma menina de 8 anosdo tempo, em uma tristeza que se re e-minimo de rotina, em meio a tendas,
gue esta vivendo em Rafah, ao sute ndo s6 em seus olhos, mas em todo entulhos e prédios destruidos, em meio
de Gaza, préximo a fronteira com oseu corpo. Ela ndo brinca. Nem mesma@ morte e a auséncia de tudo aquilo
Egito. Ela e sua familia haviam fugideeage quando tentam falar com ela.  que seriam direitos basicos para um ser
da regido norte e estavam dormindo humano, para uma crianga.
em tendas, quando um bombardeioSeu pai a leva para fazer os curativos.
comecou. S6 ela e o pai sobreviveE, mesmo vivendo um luto imensuravelfento validar com o psicélogo que
ram. A menina teve um ferimentode tudo o que para ele signi cava vidatodas as estratégias foram pertinen-
no braco e tem sido acompanhadae esperanca, ainda assim, ele se aprdes, e re etimos juntos sobre como
em um de nossos servigos, que faz aima do psicologo que acompanha gpoderiamos fortalecer a relagao entre
troca de curativos diariamente. procedimento para oferecer apoio pai e lha, para que possam se apoiar
a crianga e diz: “Nao sei mais commesse luto que atravessam juntos.
A troca de curativos pode ser dolorosa ajudar minha lha.” Apo6s alguns minutos, vem a pergunta
e um momento de muito sofrimento, que me fez escrever este relato: “Mas
especialmente para criancgas, que quasdnquanto tenta se apoiar em sua fé e faisso seria su ciente?”. Uma sensacao
ndo dormem em razdo dos incessantesracdes, 0 pai pede apoio para conse€de soco no estbmago me atravessa,;
bombardeios, tiros e sirenes. E quaseguir comida, mas repete: “N&o tenhoa resposta imediata seria “ndo”. Isso
ndo comem, porque os estoques demais a quem pedir ajuda para ela.” 08 s6 um primeiro passo para tentar
comida se esgotaram. Ndo se banharpsicologo me conta as estratégias queecomecar a ter esperanca. E esse
ou trocam de roupa, pois quase nhadoutilizou para apoiar pai e Iha: explicoupasso s6 pode ser dado com pai e
ha agua, nem mesmo para beber. Esssobre o processo de luto, calmamente lha juntos, e também com o apoio da
menina, assustada, ferida, sem méae erientou sobre como ajudar a criangacomunidade, que os ajuda a se conso-
irmaos, permanece calada a maior parte dormir e a gradualmente retomar umlar e a sobreviver ao caos. ]
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Nesta galeria, reunimos

aqueles que auxiliaram
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em imagens

0s pets que acompanharam migrantes

atendidos por n6s em suas jornadas em busca de protecdo e também

pro ssionais de MSF em nossos projetos.
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O] Honduras

Em Honduras, testemunhamos a histéria de
companheirismo do cdo Juan Pablo e de Natasha

e René, um casal de migrantes venezuelanos em bu
de melhores condic¢des de vida. Eles nos contaram

(O] Peru

Para muitos migrantes, a companhia de seus animais de
estimacao oferece um pouco de conforto na jornada
Scaigratoria em busca de um lar seguro. Em Tumbes,

no Peru, conhecemos Fernando, que saiu da Bolivia
gue a companhia de Juan Pablo foi essencial em sua acompanhado de sua coelha, Sarita, rumo a Venezuelg.
jornada migratoria.
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Determinada a salvar sua familia, incluindo a gatinh
Lea, Husn deixou sua cidade natal no Libano em
razao dos ataques aéreos israelenses. “Meu coracd
ndo suportava deixar Lea”, diz ela, em um abrigo
coletivo para deslocados internos no sul do pais.
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O] México

aEste € Onnie, um labrador que nos apoiou em NOsso
projeto focado em cuidados de satide mental a
osobreviventes de tortura e violéncia extrema no Méxicp.




UMA HERANGA
PARA UM FUTURO
MELHOR.

Seu gesto solidario hoje pode ,
ajudar as proximas geracoes.

MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICOS SEM FRONTEIRAS

Acesse msf.org.br/herancas ou entre em contato com heranca@rio.msf.org para mais informacoes.



